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OBIJETIVOS: aprender a progresar con seguridad y respeto por el medio en cavidades horizontales y verticales,
como integrante de un grupo.

REQUISITOS: pertenecer al G.E.R. y estar federado, con licencia en vigor de 2025 que cubra la espeleologia, en
el momento de inicio del curso. Forma fisica adecuada a la actividad, no padecer claustrofobia ni vértigo.

PROGRAMA:

e Jueves 10 de abril, 19:30: charla sobre técnica, material y logistica.

e Sabado 12 de abril, 08:00: practicas de progresion en pared (Arauzo de Miel). Ascenso, descenso, paso de
fraccionamientos.

e Domingo 13 de abril, 09:00: practicas de progresidon en pared (Arauzo de Miel). Péndulos, pasamanos, paso
de nudos.

e Jueves 24 de abril, 19:30: charla sobre geologia karstica, bioespeleologia y conservacion de cavidades.

e Sdabado 26 de abril, 08:00: practicas en cavidades Candelones y MA-11 (Santa Maria de las Hoyas).

e Domingo 27 de abril, 08:00: practicas en cavidad Sima del Portillo (Hontoria del Pinar).

e Jueves 8 de mayo, 19:30: charla sobre historia de la espeleologia, legislacién y federaciones, meteorologia,
cartografia y topografia.

e Sabado 10 de mayo, 07:30: practicas en cavidad Torca de los Morteros — Cueva de Imunia (Espinosa de los
Monteros). Pernoctacién en albergue cercano.

e Domingo 11 de mayo, 09:00: practicas en cavidad Sima Calaca — Torca del Crucero (Soba — Cantabria).

*Nota: podria haber cambios en las cavidades escogidas si las circunstancias lo aconsejan.

MATERIAL NECESARIO:
El equipo basico personal para espeleologia consta de:

- Ropa interior térmica.

- Mono exterior.

- Guantes.

- Botas de agua (recomendables) o de montaiia.

- Casco con iluminacién.

- Arnés de espeleologia con equipo de progresion (bloqueadores, descendedor, shunt, cabos de anclaje,
mosquetones).

El club dispone de cascos, unos 10 arneses y 6 6 7 equipos de progresion.

COSTE ECONOMICO:

Desplazamiento a cuevas: 50 €.
Alojamiento del tercer fin de semana: 25 €.

INSCRIPCIONES: contactad directamente con Javi del Alamo (Peque) (619492283).
Por limitaciones de equipos disponibles y logistica, no podemos pasar de 8-9 inscritos.

Se ruega seriedad y compromiso, ya que hay limitacion de plazas, y sera impartido de forma totalmente altruista
por varios miembros del club.



